ESCUELAS
DEPORTIVAS

LAS CLASES COMENZA’RAN EL O7 DE SEPTIEMBRE
Y FINALIZARAN EL 19 DE JUNIO.
3 -18 ANOS

INTENSIVA DE TENIS

Dirigida por Manuel Orantes y Miguel
Mora, con la coordinaciéon de Jordi
Macarro, esta escuela es una de las
canteras de tenis mas importantes del
pais.

Horarios (un dia a la semana):
Nifilos y nifias de 4 a 18 afnos.
De lunes a viernes: 16h a 17h,
17h a 18h 0 18h a 19h

Sabados: 9h a 10h y 10h a 11h

Precios:
Abonados: 116€/mes

N\ e i e (lerpago: 352€)
“ Hijos de abonados: 149€/mes
: (ler pago: 448€)

INTENSIVA DE PADEL

La plataforma perfecta para iniciar en el
padel a los mas jévenes. Bajo la direccion
de Silvia Navarro, aprenden las técnicas y
estrategias necesarias para desenvolverse
con éxito en la pista.

Horarios (un dia a la semana):

Niflos y niflas de 4 a 18 afos.

De lunes a viernes: 17h a 18h 0 18h a 19h
Sabados: 9h a 10h

Precios:

Abonados: 116€/mes

(Ter pago: 352€)

Hijos de abonados: 149€/mes
(ler pago: 448€)

SQUASH / RACKET

Esta escuela ensefa los fundamentos
técnicos, fisicos, tacticos y éticos del
squash y del racket. Esta dirigida por
Jesus Pablos, 4 veces campedn de
Cataluia de racket.

Horarios (un dia a la semana):
Dia a estipular segun demanda.
17h a 18h 0 18h a 19h

Precios:

Abonados: 116€/mes

(ler pago: 352€)

Hijos de Abonados: 149€/mes
(Ter pago: 448€)

NATACION

Con ejercicios adaptados a la edad de los
alumnos, se asientan las bases de la natacidn
y se potencian las cualidades fisicas.

Horarios (un dia a la semana):
Niflos y ninas de 3a 5y de 5a 7 afos.
De lunes a viernes: 17:30h a 18:15h
Sdbados: 9:15h a 10h

Niflos y nifas de mas de 7 aflos

De lunes a viernes: 18:15h a 19h
Sabados: 10h a 10:45h

Precios:
Abonados: 48€/mes (ler pago: 147€)
Hijos de Abonados: 79€/mes (ler pago: 241€)

ponasport

HIP HOP DANCE

La combinacion ideal entre divertidas
coreografias de zumba y movimientos
fitness inspirados en el hip-hop.

Horarios (un dia a la semana):
Niflos y nifas de 8 a 14 aios.
Jueves: 18h a 19h

Precios:

Abonados: 48€/mes

(Ter pago: 147€)

Hijos de Abonados: 79€/mes
(ler pago: 241€)

ARTES MARCIALES

Vuestro hijo aprendera a escuchar a la
primera, canalizar su energia, controlar
sus impulsos, mejorar su autoestima y

conseguir ser un futuro lider.

Horarios (un dia a la semana):
Nifos y niflas de 3 a 6 afos.
Lunes o miércoles: 17:15h a 18h
Niflos y niflas de 7 a 12 afos.
Lunes o miércoles: 18h a 18:45h

Precios:

Abonados: 48€/mes (ler pago: 147€)
Hijos de Abonados: 79€/mes

(ler pago: 241€)

TENIS DE MESA

Una escuela pensada para que los mas
peguenos desarrollen su coordinacion,
concentracion y reflejos mientras se
divierten aprendiendo un deporte
dindmico y emocionante.

Horarios (un dia a la semana):
Niflos y niflas de 4 a 18 afos
Martes y Jueves: 18h a 19h

Precios:

Abonados: 116€/mes

(Ter pago: 352€)

Hijos de Abonados: 149€/mes
(Ter pago: 448€)




